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Schlaf- und Lebensqualitat 2020 PLUS!

m Im Schlaf entwickeln sich die chronischen Krankheiten

Die automatische Erholung im und durch den Schlaf stellt sich nicht mehr ein. Der
Schlaf ist gestort und bewirkt zusatzlich durch das Schnarchen und die Atempausen
(Apnoen) eine Storung der nachtlichen Atmung. Das Fortschreiten der Erkrankungen
erfolgt im Schlaf. ,Disease progression occurs during night.” Dadurch wird die
Lebensqualitdt nachhaltig gestdért und als Folge entwickeln sich chronische
Herzkreislauf-Krankheiten, Ubergewicht, Diabetes mellitus Typ 1l, Hochdruck,
Depression, Herzrhythmusstérungen, Leistungsknick, Autounfélle, Tinnitus, erektile
Dysfunktion (Libidostérung) usw.

m Das Ziel

Schlaf- und Lebensqualitat 2020 PLUS!

Lebendige Aufmerksamkeit, Leistung, Konzentration, Gedéachtnis, Wachstum, Reifung
und Sexualitdt und unsere sozialen und intellektuellen Entwicklungs-Potentiale sind
abhéangig von einem ungestorten gesunden Schlaf in ausreichender Lange.

m Der Weg

Wir behandeln mit der Optimierung der Schlaf-Qualitdt u.a. dadurch auch ihren
Hochdruck, Diabetes mellitus und verbessern ihre Lebensqualitat. Zusammen mit
Ihnen finden wir den besten Weg heraus und machen Sie wieder fit und leistungsfahig.

m lhr Erfolg

Eine bessere Zukunft mit einer optimalen Schlaf-und Lebensqualitat. Im Schlaf
entwickelt sich Ihre nachhaltige Gesundheit. Wir geben lhnen Ihre Schlaf-Qualitat
wieder zuriick, und Sie schlafen sich gesund, vital und leistungsfahig.
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